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 ТРЕБОВАНИЯ И ТЕХНОЛОГИИ К ПОДГОТОВКЕ 
ВОДЫ ПРИ ОБРАБОТКЕ ГИБКИХ ЭНДОСКОПОВ. 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ОПОЛАСКИВАНИЯ МОЮЩИХ И ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИХ 
СРЕДСТВ С ЭНДОСКОПОВ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 
ЭНДОСКОПИЧЕСКИХ ВМЕШАТЕЛЬСТВАХ

РЕЗЮМЕ

Статья показывает проблематику вопро-
сов подготовки воды и важность наличия 
систем очистки воды для ополаскивания 
эндоскопов во время проведения цикла 
обработки. Данное выполнение условий 
очень важно в поддержании безопас-
ности пациентов и сохранении работо-
способности эндоскопов. Особенности 
состава воды в примесях, отложениях 
и загрязнителях связанных с большим 
количеством субъектов РФ, их разноо-

бразия местности и климата. Возросшая 
потребность в услугах эндоскопической 
службы при исследовании ЖКТ и его ле-
чении, увеличение парков гибких эндо-
скопов. Приведены распространенные 
технологии механической очистки воды и 
их особенности. Указана важность каче-
ства смыва моющих и дезинфицирующих 
средств. Отмечены необходимые допол-
нения при применении систем водопод-
готовки, а также условия их контроля.
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PREPARATION FOR PROCESSING FLEXIBLE ENDOSCOPES. 
EFFICIENCY OF RINSING DETERGENTS AND DISINFECTANTS FROM ENDOSCOPES 
AND ENSURING SAFETY DURING ENDOSCOPIC INTERVENTIONS

SUMMARY

The article shows the problems of water prepa-
ration issues and the importance of having wa-
ter purifi cation systems for rinsing endoscopes 
during the processing cycle. This fulfi llment of 
conditions is very important in maintaining 
patient safety and maintaining the operability 
of endoscopes. Features of the composition of 
water in impurities, sediments and pollutants 
associated with a large number of subjects of 
the Russian Federation, their diversity of terrain 

and climate. Increased need for endoscopic 
services in gastrointestinal tract examination 
and treatment, increase in fl exible endoscope 
fl eets. Common technologies for mechanical 
water purifi cation and their features are pre-
sented. The importance of the quality of wash-
ing off detergents and disinfectants is indicated. 
Necessary additions when using water treat-
ment systems, as well as the conditions for their 
control, are noted.
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ВВЕДЕНИЕ

За последние 15 лет эндоскопическая служ-
ба получила большое развитие и достаточно 
широкое применение в диагностике и лечении 
различных заболеваний. Активная организа-
ция эндоскопического скрининга онкологиче-
ских заболеваний для населения с дальнейшим 
применением методов оперативного лечения 
дала толчок к созданию современных высоко-
потоковых центров и крупных отделений. Од-
ной из самых распространенных потребностей 
использования эндоскопии являются заболева-
ния желудочно- кишечного тракта (ЖКТ). Все 
виды гастроинтестинальных исследований 
в целом широко распространены на террито-
рии РФ и применяются повсеместно.
Например, исследования согласно дан-

ным полученным через информационно- 
аналитическую систему (ИАС) о состоянии эндо-
скопической службы собранную ФГБУ «НМИЦ 
хирургии имени А. В. Вишневского», в целом 
по стране с 2021 на 2022 г. отмечается увеличе-
ние числа эндоскопических гастроскопий с 5 355 
671 до 5 952 769, что составляет рост в 11,2% 
а  увеличение числа колонокопий с 911 920 
до 1 103 855, что составляет рост в 21,1%. Так-
же отмечается увеличение числа диагности-
ческих бронхоскопий с 453 944 до 498 564, что 
составляет рост в 9,8%. Что касается лечебных 
эндоскопических вмешательств то по данным 
ИАС по стране с 2021 на 2022 г. удаление но-
вообразований ЖКТ также возросло с 85 716 
до 141 126, что составляет рост в 64,6%.
Для выполнения данных исследований 

и проведения лечения приобретается боль-
шое количество диагностических и экспертных 
эндоскопических систем с видеоэндоскопа-
ми. Высокотехнологичный эндоскоп является 
очень сложным и дорогостоящим медицинским 
прибором. В ходе проведения эндоскопическо-
го вмешательства, эндоскоп вводят по есте-
ственным путям в органы, в норме содержащие 
собственную микрофлору.

ПРОБЛЕМАТИКА

Все пациенты, проходящие исследования 
и лечения рассматриваются как потенциаль-
ные источники возбудителей инфекции, в свя-
зи с этим многократно применяемые эндоскопы 
и принадлежности к ним должны обрабаты-
ваться по единому стандарту.
Основными возбудителями инфекций, свя-

занные с эндоскопическими вмешательствами, 
являются патогенные (например, Mycobacterium 
tuberculosis, Salmonella spp., Hepatitis C virus, 

Hepatitis B virus) и условно- патогенные (на-
пример, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter 
spp., Enterobacter spp.) микроорганизмы. Для 
обеспечения качественной обработки и без-
опасности эндоскопов, применяются специа-
лизированные моющие и дезинфицирующие 
средства.
Критериями эффективности применяемых 

средств после обработки должен быть результат:
• инактивацию вегетативных форм бактерий, 
включая дрожжи и дрожжеподобные гри-
бы по меньшей мере lg 106;

• инактивацию микобактерий по меньшей 
мере lg 105;

• инактивацию грибковых спори вирусов 
по меньшей мере lg 104.
Критерием качественного цикла обработки 

после ДВУ – показатель общей микробной об-
семененности биопсийного канала эндоскопа, 
который должен быть >50 КОЕ/мл.

Табл. 1. Основные микроорганизмы и вирусы, 
которые могут содержаться в проточных водных 
магистралях на территории РФ

Микроорганизмы Диапазоны размеров

Криптоспоридия от 6 до 2 мкм.

Анабена от 8 до 1 мкм.

Коловратки от 50 до 40 мкм.

Неглерия фоулера от 40 до 10 мкм.

Легионелла от 0,7 до 0,5 мкм.

Сальмонелла от 0,7 до 0,3 мкм.

Псевдомонада диминута от 0,4 до 0,27 мкм.

Вирусы

Гепатит А от 30 до 28 нм.

Аденовирус от 90 до 70 нм.

Ротавирус (кишечный грипп) около 76 нм.

Энтеровирус от 30 до 27 нм.

Рис. 1. Визуализация микроорганизмов и вирусов
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Одним из факторов связанным со снижени-
ем качества ДВУ является вода, которой опо-
ласкивают эндоскопы. Чтобы смыть остатки 
средства и обеспечить необходимый показа-
тель обсемененности, вода должна быть пра-
вильно подготовлена. Водопроводная вода 
может содержать в себе: примеси, отложения, 
механические загрязнители, определенные 
микроорганизмы и вирусы (Табл. 1), а также 
металлы, многочисленные соли (хлориды, фос-
фаты, нитраты, нитриты, сульфаты).
Согласно требованиям действующего сани-

тарного законодательства: «Эндоскопы для 
гастроинтестинальных исследований должны 
ополаскиваться водопроводной водой питьево-
го качества, бронхоскопы – водой стерильной, 
кипяченой или очищенной на антибактериаль-
ных фильтрах. Порция воды для ополаскивания 
эндоскопа используется однократно». Данные 
требования объективно необходимы в исполне-
нии при проведении ополаскивания после ДВУ 
эндоскопов. Разберем технологии очистки воды 
(системы водоподготовки), которые позволяю 
правильно подготовить воду.

ТЕХНОЛОГИИ

Самой распространенной технологией подго-
товки воды является механическая фильтрация. 
Механическая фильтрация – это процесс очистки 
воды от загрязнений, находящихся в воде в виде 
взвеси. Фильтрующий материал (картридж) соз-
дает барьер для частиц взвеси, которые накапли-
ваются в осадок (Рис. 2). Для удаления микроор-
ганизмов и вирусов в воде, необходимо довести 
процессы очистки воды до микрофильтрации. 
Микрофильтрация – это процесс очистки воды, 
через фильтрующий материал (картридж), кото-
рый механически удерживает частицы размером 
до 0,1 мкм. Картриджи механической фильтрации 
изготавливают из вспененного полипропилена 
переменной пористости. Они не имеют функции 
регенерации (восстановления) и используются 
до снижения пропускной способности (Рис. 2).
Данную технологию активно применяют про-

изводители моюще- дезинфицирующих машин 
(МДМ), также эта технология прописана в дей-
ствующих методических указаниях: «В качестве 
дополнительных средств очистки водопрово-
дной воды рекомендуется использовать уста-
новки водоподготовки обратным осмосом или 
трехступенчатой системой фильтров, в том числе 
антибактериальным (не более 0,2 мкм)».
Процесс подготовки воды для ополаскива-

ния должен иметь несколько ступеней очистки. 
Как правило, их устанавливают друг за другом 
на понижение пористости. В основном устанав-

ливают от трех до пяти ступеней очистки воды 
(добавляют умягчение, обезжелезивание или 
сорбцию), это зависит от наличия в ней раз-
личных примесей, отложений, загрязнителей, 
состояния водопроводных магистралей, нали-
чия металлов и солей. Система водоподготовки 
может иметь крупногабаритные размеры и по-
вышенную стоимость содержания на комплек-
ты сменных картриджей.
Подготовка воды с помощью обратного ос-

моса в эндоскопии используется крайне редко. 
Это связано с габаритами системы и накопите-
лями подготовленной воды (отдельные техниче-
ские комнаты), так как процесс проходит через 
несколько ступеней и конечной точкой очист-
ки является полупроницаемая мембрана, че-
рез которую вода проходит под определенным 

,

.

,

,

Рис. 2. Процесс механической фильтрации через картридж 
в корпусе фильтра

Рис. 3. Процесс электрического взаимодействия между разноимен-
ными зарядами микроорганизмов и вирусов с фильтрующим мате-
риалом картриджа
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давлением. Процесс накопления воды и его объ-
ем занимает значительное количество времени.
Альтернативной технологией механической 

фильтрации воды могут быть полимеры высо-
комолекулярных соединений. Это полимеры 
комбинированного действия, которые могут 
сочетать в себе несколько технологий очист-
ки (умягчение, обезжелезивание и сорбцию). 
Картридж с фильтрующими каналами име-
ет сложную извилистую форму с градиентной 
пористостью, что обеспечивает равномерную 
фильтрацию и высокое качество подготовки 
воды. Размер пористости такого картриджа 
может составлять от 3,5 до 0,01 мкм.
Для борьбы с микроорганизмами и вируса-

ми, в фильтрующий материал на стадии синтеза 
интегрируют серебро с надежной фиксацией. 
Благодаря этому картридж имеет интенсив-
ный поверхностный заряд, противоположный 
по знаку заряду микроорганизмов и вирусов 
(Рис. 3). Таким образом, при их прохождении 
между материалом с потоком воды возникает 
электрическое взаимодействие, аналогичное 
взаимодействию разноименных зарядов. В ре-
зультате сложения внутри поры формируются 
сильно градиентное электрическое поле с вы-
сокой напряженностью. Электрическое поле 
приводит к разрушению внешней защитной 
оболочки микроорганизмов и вирусов. Лишен-
ные оболочки организмы быстро погибают.
При применении данной технологии с уче-

том полимеров комбинированного действия и 
серебра с надежной фиксацией, для очистки 
воды хватает трех ступеней. Первая и вторая 
ступени очищают воду только от механиче-
ских загрязнений с уменьшением пористости, 
а последняя третья ступень комплексно гото-
вит воду с удалением микроорганизмов и ви-
русов. Картриджи механической фильтрации 
первой и второй ступени меняют при снижении 
пропускной способности, а некоторые виды ан-
тибактериальных картриджей третьей ступени 
могут иметь функцию регенерации (восстанов-
ления). Такие системы водоподготовки имеют 
малогабаритные размеры и небольшую стои-
мость содержания на комплекты картриджей.

ДОПОЛНЕНИЕ К ТЕХНОЛОГИИ 
МЕХАНИЧЕСКОЙ ФИЛЬТРАЦИИ

Одним из важных дополнений к системам ме-
ханической фильтрации является температур-
ный режим подготовленной воды. Температур-
ный режим воды выполняет несколько важных 
задач. Одна из них – это эффективное приго-
товление моющего раствора из концентрата 
в МДМ. В каждой инструкции по применению 

средства, прописан температурный режим при 
котором достигается максимальный эффект 
работы средства. Также этот эффект работает 
и на смывании средства для исключения хими-
ческой реакции действующих веществ, при пе-
реходе на другую стадию обработки (ДВУ).
Другой важной задачей является стадия об-

работки в МДМ, смывание дезинфицирующего 
средства после проведения ДВУ. При наличии 
пониженных температурах действующие веще-
ства дезинфицирующих средств хуже удаляют-
ся с полимерных материалов эндоскопов (могут 
оставлять окрашивание в чаше МДМ, на труб-
ках подачи жидкости) и также вступать в хими-
ческие реакции. Рекомендованный диапазон 
температурного режима подготовленной воды 
от 18 до 50 °C. Обязательно учитывайте эти усло-
вия в процессе подбора систем водоподготовки.

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА ВОДЫ 
СИСТЕМ ВОДОПОДГОТОВКИ

При эксплуатации систем подготовки воды, 
должно быть проверено качество воды для 
ополаскивания. Рекомендовано проводить 
проверку подготовки воды ежеквартально. Ре-
зультат не обязательно должен значить полное 
отсутствие микроорганизмов в воде. Приемле-
мые результаты нужно считать от 0 до 10 КОЕ/
мл. Если результаты от 11 до 100 и более КОЕ/
мл. необходимо искать источник проблемы.

ВЫВОДЫ

Эндоскопическая служба присутствует и ока-
зывает услуги во всех 89 субъектах нашей стра-
ны. Качество воды в субъектах значительно 
отличается из-за расположения и чистоты источ-
ников. Методика обработки гибких эндоскопов 
и инструментов к ним ручным способом или ме-
ханизированным способом (применение МДМ) 
является неотъемлемой частью качества безо-
пасности проводимых вмешательств и сохра-
нения работоспособности эндоскопов. Подбор 
технологии и систем подготовки воды являет-
ся индивидуальным решением или может быть 
комплексным, учитывая возможности полиме-
ров комбинированного действия. Все подобные 
системы механической очистки воды являют-
ся системами проточного типа, и порции подго-
товленной воды используются однократно. При 
выборе системы водоподготовки и технологии 
очистки воды учитывайте основные показатели, 
такие как пропускная способность воды, произ-
водительность воды, габаритные размеры систе-
мы, возможность поддержания температурного 
режима и стоимость обслуживания.
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